02 MAGAZIN

Familie

Keine falschen
Entschuldigungen

Angst, Uberforderung oder Mobbing sind Grinde, warum Kinder
nicht mehr in die Schule wollen. Die Elternwerkstatt informiert

uf den ersten Schultag hatte sich
Tim riesig gefreut. Doch seine Eu-
phorie war schnell verflogen. Je-
denAbendundjedenMorgenklag-
te der Sechsjéhrige iiber Bauchschmerzen.
Nach einigen Monaten kamen Kopfschmer-
zenund Ubelkeit dazu. ,Wir haben gemerkt,
dass er sich immer mehr zuriickzieht und
trauriger wird®, sagt seine Mutter Claudia
Sunder, die Tim oft schon vor dem Unter-
richtsende von der Schule abholen musste.
Die Eltern suchten das Gespriach mit der
Klassenlehrerin. ,Sie hat sich aber nie rich-
tig Zeit dafiir genommen®, sagt Sunder, de-
renName ebenso wie der ihres Sohnes geén-
dert ist. Die Grundschule in einer nieder-
sdchsischen Kleinstadt war mit der Situati-
on iiberfordert. Am Ende ging Tim gar nicht
mehr zum Unterricht.

VON CHRISTINA RINKL

‘Wenn von Schulschwinzern die Rede ist,
denken die meisten an Teenager, die lieber
imBettbleibenoder mitFreundenabhingen
als Matheformeln zu pauken. Tatsédchlich
gibt es Schulverweigerer bereits ab der ers-
ten Klasse. Die Griinde fiir das Fernbleiben
sind unterschiedlich und oft komplex. Und
immer mehrKindersind solche Absentisten,
die chronisch der Schule fernbleiben.

Es gibt zwar kaum verldssliche, reprasen-
tative und auf das gesamte Schulsystem be-
zogene Zahlen zur Schulverweigerung.
Schitzungen zufolge geltendrei Prozent der
Schiiler jedoch als Vollverweigerer. Das sind
300 000 Kinder und Jugendliche in Deutsch-
land. Die Tendenz ist steigend. Mehr als
zehn Prozent der Schiiler fehlen in einem
Ausmaf, das eine sinnvolle Beschulung un-
wahrscheinlich werden ldsst. Daneben gibt

es eine grofRe Anzahl Kinder und Jugendli-
cher, dienur,,duferlich“ anwesend sind. Die
offiziellen Zahlen der Bundesregierung ge-
ben an, dass acht Prozent der Schiilerinnen
und Schiiler eines Jahrgangs keinen Ab-
schluss erhalten. Doch woran liegt das? Der
Kolner Padagoge und Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut Wolfgang Oelsner er-
kldrt einige Auspriagungsformen.

Klassisches Schulverweigern

Betroffen sind oft Kinder, die in schwierigen
familidren Verhdltnissen aufwachsen. Per-
spektivlosigkeit, Alkoholismus, Drogen-
sucht oder anderweitige Probleme der El-
tern konnen eine Rolle spielen. Manchmal
leben viele Familienmitglieder auf engem
Raum oder das Kind muss alleine den Haus-
halt schmeiflen. ,Hier miissen Schulsozial-
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arbeiter und das Jugendamt aktiv werden,
um eine Losung und bessere Struktur fiir das
Kind zu finden®, sagt Oelsner.

Verweigern aus Schulangst

Manchmal haben Kinder richtig Angst vor
der Schule. Weil siewegen Uberforderungim
Stoff nicht mehr mitkommen, unter einem
Lehrer leiden oder von ihren Mitschiilern
gemobbtwerden. ,Angstisteingrofies, viel-
schichtiges Thema unter vielen Schiilern®,
sagt Benedikt Schoening. Er arbeitet beim
Verein Apeiros als Leiter der Standorte K6In
und Leverkusen. Das Wort ,Apeiros* ist
Griechisch und bedeutet in etwa ,,Das noch
Formbare, was aus dem Chaos entsteht.”
Apeiros ist eine Jugendhilfe-Einrichtung,
die sich auf Schulabsentisten spezialisiert
hat und héufig vom Jugendamt beauftragt
wird. Der Verein betreut momentan 45 Fa-
milien in K6ln, die Anzahl der betroffenen
Midchen und Jungen ist ungefihr gleich
hoch. Das jiingste Schulverweigerer-Kind
ist 9 Jahre alt.

,Die Symptome hidngen oft mit angstbe-
hafteter Reiziiberflutung zusammen®, weif§
Schoening. ,,Bei manchen Schiilern reichen
schon zwei, drei abwertende Spriiche von
anderen, dann brechen sie ein.“ Die Kinder
werden in dem Verein taglich kurzzeitbe-
schult, auch in den Ferien. Oft ist es aber ein
langer Weg, bis die Kinder iiberhaupt dazu
bereit sind. ,Zundchst verlagern unsere
Pddagogen ihren Arbeitsplatz ins Kinder-
zimmer. Manchmal sind 20 bis 30 Hausbesu-
che notig, bis sich etwas bewegt. Wir ermit-
telndie Storfaktoren, beobachten das Fami-
liensystem. Das lauft stark iiber die Eltern.”
Und diese schdamen sich oft sehr, dass sie im
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Was sind die Griinde fiir die Schulver-
weigerung? Angste oder Unlust, Unter-
oder Uberforderung, Vernachlassigung
oder Verwdhnung? Was hilft?

Dariber informieren und diskutieren
Padagogen und Therapeuten von Apei-
ros: Emel Altintas, Leiterin des Vereins,
und Benedikt Schoening, Standortlei-
ter K6In und Leverkusen

Moderation: Wolfgang Oelsner
Padagoge und Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut, und Prof. Dr.
Christoph Wewetzer, Leiter der Stadti-
schen Klinik fur Psychiatrie und Psycho-
therapie des Kindes- und Jugendalters,
KéIn-Holweide

Kampf gegen das Schulschwinzen so hilflos
sind. Oft schreiben sie ihrem Kind ein Attest
nach dem anderen — aus der puren Not her-
aus. Uber das Schwiinzenweif§ oft nochnicht
einmal das nahe Umfeld Bescheid.

In einer Studie des Deutschen Jugendin-
stituts aus dem Jahr 2003 heif3t es, dass drei
Prozent aller Schulschwinzerkarrieren be-
reits im Alter von sechs bis acht Jahren be-
ginnen, zwolf Prozent im Alter von neun bis
elf. Statistiken dokumentierten das Problem
abernurunzureichend - aufgrund dervielen
elterlichen Atteste.

,Aufgabe der Schule ist es, friihzeitig das
Gesprach mit den Eltern zu suchen und
Schulpsychologen einzuschalten. Fiir das
Verhalten des Kindes gibt es immer eine Ur-
sache”, sagt der Berliner Schulpsychologe
und Lehrer Klaus Seifried. Zum Beispiel
Trennungsangst.

Schulphobie aus Trennungsangst
Besonders haufig sind hiervon iiberbehiite-
te Kinder aus gut situierten Familien betrof-
fen. ,Sie tun sich schwer damit, ihr vertrau-
tes Milieu zu verlassen, weil sie in ihren Fa-
milien die Prinzen und Prinzessinnen sind“,
sagt Kinder-Psychotherapeut Wolfgang
Oelsner. Diese Kinder merken mit der Zeit,
dass in der Schule ein rauerer Wind weht als
zu Hause und ziehen sich zuriick. Diese Kin-
der haben oft Eltern, die friiher selbst sehr
dngstlich waren und ungute Gefiihle dem
Schulsystem gegeniiber hegen. , Eltern soll-
ten verstehen, dass die Trennungsschritte
ihrer Kinder Fortschritte sind und diese be-
griifen anstatt sie zu verhindern®, findet
Oelsner. Betroffene Kinder leben sonst hau-
fig die Trennungsangste ihrer Eltern aus.
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Es gibt Auswege

Um Schiiler wieder zuriickzugewinnen, ist
es wichtig, ihnen Erfolgserlebnisse zu ver-
schaffen, sie vielleicht mit auferschuli-
schen Angebotenzulocken. Im Apeiros-Ver-
eingibtesKinder, die fiinfJahre keine Schule
mehr von innen gesehen haben. ,,So etwas
darf nicht passieren, dann haben alle Betei-
ligten versagt®, findet Experte Wolfgang
Oelsner. Auchlangandauernde Einzelthera-
pien sieht er kritisch: ,Wenn nach drei Mo-
naten Therapie immer noch kein Schulbe-
such stattgefunden hat, wird das wahr-
scheinlich auch in den ndchsten Monaten
nicht passieren®, so seine Erfahrung. Wir-
kungsvoller konne in solchen Fillen ein
kurzzeitiger stationdrer Aufenthalt sein. E1-
tern sollten injedem Fall mit dem Schreiben
falscher Atteste aufhoren. Es lasse sich im-
mer etwas tun. Eine ausweglose Situation
sei der Absentismus nicht.

Schulverweigerung fillt juristisch in den
Bereich der Kindeswohlgefdhrdung, daher
ist das Jugendamt zusténdig. Dieses iiber-
nimmt in der Regel auch die Kosten von
Dienstleistern wie Apeiros. ,Schulen selbst
konnen die Probleme oft selbst nicht mehr
abdecken®, ist die Erfahrung von Standort-
leiter Benedikt Schoening. Betroffenen El-
tern rét er, sich frithzeitig Hilfe zu holen.
»Manchmal reicht auch eine flexible Hilfe,
eine Schulwegbegleitung oder ein Eltern-
coaching. Wir sind nur eine Moglichkeit von
vielen.“

Die Eltern haben oft schon verschiedene
Mafinahmen durchprobiert und machen
sich selbst grofle Vorwiirfe. Auch Familie
Sunder brauchte lange, um die Griinde fiir
Tims Verhaltenzufinden. ,Wirwarengerade
erstumgezogen, und dachten anfangs noch,
das renkt sich schon ein®, so Tims Mutter.
Die Klassenlehrerin machte die Eltern ver-
antwortlich.

Lego gegen Schulbesuch

Die Sunders probierten alles: Sie machten
klare Ansagen, gingen mit ihrem Sohn zur
Psychologin, drohten mit Sanktionen, am
Ende machten sie aus lauter Verzweiflung
Bestechungsversuche: Lego gegen Schulbe-
such. Manchmal lief es bei Tim so ein paar
Wochen gut. Aber eines Tages kam er nach
Hause, warfsichweinend auf den Bodenund
sagte zu seiner Mutter: ,Die Schule macht
mich krank.” Er zeigte Anzeichen einer De-
pression.

EinIQ-Test brachte Klarheit: Der Junge ist
hochbegabt. Er war immer schon besonders
gutinMathe, im Unterricht wollte er schnell
vorankommen - aber die Lehrerin bremste
ihn. Da verlor er die Lust.

In der dritten Klasse forderte die Schullei-
tung die Eltern auf, fiir Tim eine andere
Schule zu suchen. Seit dem Sommer geht er
indie vierte Klasse einer Schule in der Nach-
barstadt. Dort ist das Lehrerkollegium be-
reit, auf Tims Besonderheiten einzugehen.
Er hat einen Assistenten, der ihn in den Un-
terricht begleitet. ,Tim ist wie ausgewech-
selt”, sagt seine Mutter. Nach drei Jahren ist
in der Familie endlich Ruhe eingekehrt.



